
Квиз «ПсихологиЯ» 

Психологи нашей школы провели квиз «ПсихологиЯ» среди педагогов, 

который прошёл в живой и дружеской атмосфере. Участники активно 

выполняли задания, настроение было лёгким и позитивным. Цель квиза 

заключалась в том, чтобы педагоги смогли немного отдохнуть, 

переключиться от рабочих забот и почувствовать поддержку коллег. 

Мероприятие стало хорошей профилактикой профессионального выгорания 

и помогло укрепить командный дух. 

Квиз «ПсихологиЯ» 

Психологтарымыз мектебімізде «ПсихологиЯ» атты квиз ұйымдастырды. 

Шара жылы әрі достық атмосферада өтті. Қатысушылар тапсырмаларды 

белсенді орындап, көңіл күй жеңіл де жағымды болды. Квиздің мақсаты – 

педагогтардың сәл демалып, жұмыс мәселелерінен ауытқып, әріптестердің 

қолдауын сезінуіне мүмкіндік беру еді. Бұл шара кәсіби күйзелудің алдын 

алуға ықпал етіп, командалық рухты нығайтуға көмектесті. 


