
Болашақ бірінші сынып ата-аналарына. 

Баланыңбіріншісыныпқакелуіоныңөмірінеайтарлы

қтайөзгерісәкеледі. Ендіолжай бала емес-

олоқушы! 

Оныңназарынаударудыжәнедамығанқарым-

қатынасдағдыларынқажетететінжаңаміндеттеріпай

да болады. 

Баланың бейімделу кезеңінен оңай өтуі үшін оны қалай жасауға 

болады?Сұрақтарыңызға жауап берейін. 

✅Күн тәртібін алдын-ала ұйымдастырыңыз, онда сабаққа, серуендеуге және 

ұйықтауға уақыт бөліңіз. 

Оныңсақталуынқадағалаңызжәнеқажетболғанжағдайдатүзетіңіз; 

‼Біріншісыныптағыкейбірбалаларғакүндізгіұйқықажет. Баланы 

біраптабойымұқиятбақылаңызжәнеқажетболғанжағдайда осы 

элементтірежимгеқосыңыз; 

‼Баланы оқумен, қосымшасабақтарменжәнесекцияларменауырлатпаңыз. 

Оныңсеруендеуге, ойнауғажәнедемалуғажеткіліктіуақытыболуыкерек! 

✅ Баламен мектепте кездесетін ережелер мен нормаларды алдын-ала талқылаңыз, 

оларды орындау қажеттілігін түсіндіріңіз; 

✅Үйде сабақ орындауға орын белгілеңіз, мектептің керек-жарақтары мен заттарын 

тәртіппен ұстауға үйретіңіз; 

✅Шамадан тыс талаптардан аулақ болыңыз. Егербірдеңежұмысістемесе, 

шеберліктідамытуғанемесебіргеоқуғауақытберіңіз (бағыттаушыкөмек). 

Егернәтижегебаяунемесемүлдемқолжеткізілмейтінінкөрсеңіз, 

мамандарғажүгінуіңіздіұсынамыз; 

✅Баланы жетістіктері үшін мадақтаңыз, тіпті олар ең маңызды болмаса да. 

Оқушыүшінсізоныңжетістігінеқызығушылықтанытқаныңыздыжәне оны 

мақтантұтатыныңыздыбілумаңызды. Ал қателік жасаған кезде балаңыздың өзін 

емес, істеген әрекетінің теріс болғандығын түсіндіріңіз! 

✅Басқа балалармен салыстырудан аулақ болыңыз. 


